
Расписание уроков для 5 класса МБОУ СОШ №31 на 4 четверть 2019-2020 учебного года в форме электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

Д
ен

ь
  

Н
о
м

ер
  Время  Предмет  Ресурсы  Форма 

проведения 

Электронный адрес почты 

учителя для обратной 

формы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 История  

 

https://infourok.ru онлайн 

ira.gornostaeva80@bk.ru  
2 09.10 – 09.40 Математика 

 

 https://infourok.ru онлайн 

kid_08@mail.ru 
3 10.00 – 10.30 Русский язык 

 

https://infourok.ru онлайн school31valay@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Литература 

 

Zoom онлайн 

school31valay@yandex.ru 
5 11.30 – 12.00 Физическая культура Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru   онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

В
то

р
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Математика 

 

https://infourok.ru онлайн 

kid_08@mail.ru 

3 10.00 – 10.30 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

https://infourok.ru онлайн 

ira.gornostaeva80@bk.ru  
5 11.30 – 12.00 Технология  Zoom  онлайн 

swet.perfilowa@yandex.ru  

6 12.10 – 12.40 Технология Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

С
р
ед

а 
 

1 08.30 – 09.00 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Математика https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

3 10.00 – 10.30 История https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

4 10.50 – 11.20 Музыка Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru  онлайн 
portnaya.66@mail.ru  
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6 12.10 – 12.40 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

Ч
ет

в
ер

г 

1 08.30 – 09.00 Изобразительное искусство 

 

Zoom онлайн 

swet.perfilowa@yandex.ru 
2 09.10 – 09.40 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

https://infourok.ru онлайн 

ira.gornostaeva80@bk.ru  

3 10.00 – 10.30 Математика  https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

4 10.50 – 11.20 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

5 11.30 – 12.00 Русский язык  

 

https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Кубановедение Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 08.30 – 09.00 Литература Zoom онлайн vova.artemchuk.83@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 География 

 

https://infourok.ru онлайн 

ira.gornostaeva80@bk.ru  
4 10.50 – 11.20 Математика https://infourok.ru онлайн 

kid_08@mail.ru 
5 11.30 – 12.00 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru   онлайн 

portnaya.66@mail.ru  
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Расписание уроков для 6 класса МБОУ СОШ №31 на 4 четверть 2019-2020 учебного года в форме электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

Д
ен

ь
  

Н
о
м

ер
  Время  Предмет  Ресурсы  Форма 

проведения 

Электронный адрес почты 

учителя для обратной 

формы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 История https://infourok.ru онлайн di9162@yandex/ru  

2 09.10 – 09.40 Математика  https://infourok.ru онлайн 
Ira.lakhno71@mail.ru 

3 10.00 – 10.30 Обществознание https://infourok.ru онлайн di9162@yandex/ru  

4 10.50 – 11.20 Изобразительное искусство Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

В
то

р
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

3 10.00 – 10.30 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru   онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

4 10.50 – 11.20 Математика  https://infourok.ru онлайн 
Ira.lakhno71@mail.ru 

5 11.30 – 12.00 Кубановедение Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Русский язык 

 

https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

С
р
ед

а 
 

1 08.30 – 09.00 Математика  https://infourok.ru онлайн 
Ira.lakhno71@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Музыка Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

https://infourok.ru/
mailto:di9162@yandex/ru
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
mailto:di9162@yandex/ru
https://infourok.ru/
https://mail.yandex.ru/?uid=79022304#compose?to=school31valay%40yandex.ru
https://mail.yandex.ru/?uid=79022304#compose?to=school31valay%40yandex.ru
https://infourok.ru/
https://mail.yandex.ru/?uid=79022304#compose?to=school31valay%40yandex.ru
mailto:vova.artemchuk.83@mail.ru
https://uchi.ru/
mailto:portnaya.66@mail.ru
https://infourok.ru/
https://mail.yandex.ru/?uid=79022304#compose?to=kosenkotam%40yandex.ru
https://infourok.ru/
https://mail.yandex.ru/?uid=79022304#compose?to=school31valay%40yandex.ru
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://mail.yandex.ru/?uid=79022304#compose?to=school31valay%40yandex.ru
https://mail.yandex.ru/?uid=79022304#compose?to=school31valay%40yandex.ru
https://mail.yandex.ru/?uid=79022304#compose?to=kosenkotam%40yandex.ru
mailto:vova.artemchuk.83@mail.ru


Ч
ет

в
ер

г 

1 08.30 – 09.00 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru   онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Математика https://infourok.ru онлайн 
Ira.lakhno71@mail.ru 

3 10.00 – 10.30  

Литература 

Zoom онлайн 

school31valay@yandex.ru 
4 10.50 – 11.20 Русский язык https://infourok.ru онлайн 

school31valay@yandex.ru 
5 11.30 – 12.00 Технология 

 

Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru  

6 12.10 – 12.40 Технология Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 08.30 – 09.00 Математика https://infourok.ru онлайн Ira.lakhno71@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 История https://infourok.ru онлайн di9162@yandex/ru  

3 10.00 – 10.30 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

4 10.50 – 11.20 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru   онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

5 11.30 – 12.00 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

 6 12.10 – 12.40 География https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  
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Расписание уроков для 7 класса МБОУ СОШ №31 на 4 четверть 2019-2020 учебного года в форме электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

Д
ен

ь
  

Н
о
м

ер
  Время  Предмет  Ресурсы  Форма 

проведения 

Электронный адрес почты 

учителя для обратной 

формы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Алгебра https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 История https://infourok.ru онлайн di9162@yandex/ru  

3 10.00 – 10.30 Физика https://infourok.ru онлайн shamrai.tatyana@yandex.ru  

4 10.50 – 11.20 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Русский язык https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

6 12.10 – 12.40 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

В
то

р
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Геометрия https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 Литература Zoom онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

3 10.00 – 10.30 Русский язык https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

4 10.50 – 11.20 Иностранный язык 

(английский) 

https://uchi.ru   онлайн 

portnaya.66@mail.ru  

5 11.30 – 12.00 География https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

6 12.10 – 12.40 Кубановедение Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

7 12.50 – 13.20 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

С
р
ед

а 
 

1 08.30 – 09.00 Физика https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Иностранный язык 

(английский) 

https://uchi.ru   онлайн 

portnaya.66@mail.ru  

3 10.00 – 10.30 Алгебра  https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

4 10.50 – 11.20 Русский язык https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

5 11.30 – 12.00 Музыка Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 
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6 12.10 – 12.40 Информатика https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

Ч
ет

в
ер

г 

1 08.30 – 09.00 Геометрия  https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 Русский язык https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

3 10.00 – 10.30 Изобразительное искусство  Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Иностранный язык 

(английский) 

https://uchi.ru   онлайн 

portnaya.66@mail.ru  

5 11.30 – 12.00 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 08.30 – 09.00 История https://infourok.ru онлайн di9162@yandex/ru  

2 09.10 – 09.40 Алгебра https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

3 10.00 – 10.30 Обществознание  https://infourok.ru онлайн di9162@yandex/ru  

4 10.50 – 11.20 Литература Zoom онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

5 11.30 – 12.00 География https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

6 12.10 – 12.40 Технология Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

7 12.50 – 13.20 Технология  Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru  
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Расписание уроков для 8 класса МБОУ СОШ №31 на 4 четверть 2019-2020 учебного года в форме электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

Д
ен

ь
  

Н
о
м

ер
  Время  Предмет  Ресурсы  Форма 

проведения 

Электронный адрес почты 

учителя для обратной 

формы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Иностранный язык 

(английский) 

 

https://uchi.ru онлайн 

portnaya.66@mail.ru  

2 09.10 – 09.40 Физика https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Алгебра https://infourok.ru онлайн kid_08@mail.ru 

4 10.50 – 11.20 Русский язык https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

5 11.30 – 12.00 География https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

6 12.10 – 12.40 Химия Zoom онлайн 
 

В
то

р
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Литература 

 

Zoom онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

2 09.10 – 09.40 Иностранный язык 

(английский) 

https://uchi.ru онлайн 

portnaya.66@mail.ru  

3 10.00 – 10.30 Информатика https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Геометрия https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

5 11.30 – 12.00 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 История https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

7 12.50 – 13.20 Технология  Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

С
р
ед

а 
 

1 08.30 – 09.00 География https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

2 09.10 – 09.40 Русский язык https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

3 10.00 – 10.30 Физика  https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Биология Zoom онлайн 
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5 11.30 – 12.00 Алгебра https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 Кубановедение Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

7 12.50 – 13.20 Физическая культура  Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

Ч
ет

в
ер

г 

1 08.30 – 09.00 Химия  

 

Zoom онлайн 

kosenkotam@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Изобразительное искусство Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Иностранный язык 

(английский) 

 

https://uchi.ru онлайн 

portnaya.66@mail.ru  

4 10.50 – 11.20 История https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

5 11.30 – 12.00 Литература Zoom онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

6 12.10 – 12.40 Геометрия  

 

https://infourok.ru онлайн 

kid_08@mail.ru 

7 12.50 – 13.20 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 08.30 – 09.00 Алгебра 

 

https://infourok.ru онлайн kid_08@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 Обществознание https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

3 10.00 – 10.30 Русский язык  https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

4 10.50 – 11.20 Физическая культура 

 

Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 

5 11.30 – 12.00 Музыка Zoom онлайн 
swet.perfilowa@yandex.ru  

6 12.10 – 12.40 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 
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Расписание уроков для 9 класса МБОУ СОШ №31 на 4 четверть 2019-2020 учебного года в форме электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

Д
ен

ь
  

Н
о
м

ер
  Время  Предмет  Ресурсы  Форма 

проведения 

Электронный адрес почты 

учителя для обратной 

формы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Физика https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 История https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

4 10.50 – 11.20 Алгебра https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

5 11.30 – 12.00 Химия Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Информатика  

 

https://infourok.ru онлайн 

shamrai.tatyana@yandex.ru 

7 12.50 – 13.20 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

В
то

р
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 Физика https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Литература  Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Геометрия https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

7 12.50 – 13.20 Кубановедение Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

С
р
ед

а 
 

1 08.30 – 09.00 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

2 09.10 – 09.40 Физика https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 История https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  
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5 11.30 – 12.00 География https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

6 12.10 – 12.40 Алгебра 

 

https://infourok.ru онлайн 

kid_08@mail.ru 

7 12.50 – 13.20 Информационная работа, 

профессиональная ориентация  

Zoom онлайн 

swet.perfilowa@yandex.ru 

Ч
ет

в
ер

г 

1 08.30 – 09.00 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 

3 10.00 – 10.30 Обществознание https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

4 10.50 – 11.20 Геометрия https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

5 11.30 – 12.00 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 География 

 

https://infourok.ru онлайн 

ira.gornostaeva80@bk.ru  

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 08.30 – 09.00 История https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

2 09.10 – 09.40 Химия  

 

Zoom онлайн 

kosenkotam@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Алгебра 

 

https://infourok.ru онлайн 

kid_08@mail.ru 

4 10.50 – 11.20 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Проектная деятельность Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

С
у
б

б
о
та

  

1 08.30 – 09.00 Русский язык  

 

https://infourok.ru онлайн 

school31valay@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Курсы русский язык Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 
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Расписание уроков для 10 класса МБОУ СОШ №31 на 4 четверть 2019-2020 учебного года в форме электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

Д
ен

ь
  

Н
о
м

ер
  Время  Предмет  Ресурсы  Форма 

проведения 

Электронный адрес почты 

учителя для обратной 

формы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Литература Zoom онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

2 09.10 – 09.40 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru  онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

3 10.00 – 10.30 Химия Zoom онлайн kosenkotam@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Физика  https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Математика  https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 География  

 

https://infourok.ru онлайн 

ira.gornostaeva80@bk.ru  

7 12.50 – 13.20 Практикум по химии Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

В
то

р
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

2 09.10 – 09.40 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 История  https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

4 10.50 – 11.20 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

5 11.30 – 12.00 Русский язык https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

6 12.10 – 12.40 Математика  https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

7 12.50 – 13.20 Практикум по русскому языку  

 

Zoom онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

С
р
ед

а 
 

1 08.30 – 09.00 Математика https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 Обществознание  https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

3 10.00 – 10.30 Химия Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Физика https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 
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5 11.30 – 12.00 Физическая культура Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 Литература Zoom онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

7 12.50 – 13.20 Математика 

 

https://infourok.ru онлайн 

kid_08@mail.ru 

Ч
ет

в
ер

г 

1 08.30 – 09.00 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 

2 09.10 – 09.40 Математика  https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

3 10.00 – 10.30 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Русский язык https://infourok.ru онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

5 11.30 – 12.00 История https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

6 12.10 – 12.40 Иностранный язык (английский) 

 

https://uchi.ru онлайн 

portnaya.66@mail.ru  

7 12.50 – 13.20 Кубановедение  

 

Zoom онлайн 

 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 08.30 – 09.00 Информатика  https://infourok.ru онлайн shamrai.tatyana@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Литература Zoom онлайн lavrenko.tanya31@yandex.ru  

3 10.00 – 10.30 Проектная деятельность 

 

Zoom онлайн 

kosenkotam@yandex.ru 

4 10.50 – 11.20 Обществознание 

 

https://infourok.ru онлайн 

ira.gornostaeva80@bk.ru  

5 11.30 – 12.00 Математика  https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 Физическая культура  

 

Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 
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Расписание уроков для 11 класса МБОУ СОШ №31 на 4 четверть 2019-2020 учебного года в форме электронного 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

Д
ен

ь
  

Н
о
м

ер
  Время  Предмет  Ресурсы  Форма 

проведения 

Электронный адрес почты 

учителя для обратной 

формы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 История https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

3 10.00 – 10.30 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru онлайн portnaya.66@mail.ru  

4 10.50 – 11.20 География https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

5 11.30 – 12.00 Физика  https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Алгебра и начала анализа https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

7 12.50 – 13.20 Практикум по математике Zoom онлайн 
kid_08@mail.ru 

В
то

р
н

и
к
  

1 08.30 – 09.00 Астрономия  https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Обществознание https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

3 10.00 – 10.30 Геометрия  https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 

4 10.50 – 11.20 Химия  Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 Физическая культура  Zoom онлайн 
vova.artemchuk.83@mail.ru 

7 12.50 – 13.20 Практикум по русскому языку 

 

Zoom онлайн 

school31valay@yandex.ru 

С
р
ед

а 
 

1 08.30 – 09.00 Биология Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 

3 10.00 – 10.30 Иностранный язык (английский) https://uchi.ru онлайн 
portnaya.66@mail.ru  

4 10.50 – 11.20 Алгебра и начала анализа https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 
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5 11.30 – 12.00 Физика  https://infourok.ru онлайн 
shamrai.tatyana@yandex.ru 

6 12.10 – 12.40 История  

 

https://infourok.ru онлайн 

ira.gornostaeva80@bk.ru  

7 12.50 – 13.20 Кубановедение Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

Ч
ет

в
ер

г 

1 08.30 – 09.00 Обществознание  https://infourok.ru онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

2 09.10 – 09.40 Русский язык https://infourok.ru онлайн 
school31valay@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Физическая культура  

 

Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 

4 10.50 – 11.20 Химия Zoom онлайн 
kosenkotam@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Геометрия 

 

https://infourok.ru онлайн 

kid_08@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

7 12.50 – 13.20 Общество, человек, деятельность Zoom онлайн 
ira.gornostaeva80@bk.ru  

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 08.30 – 09.00 Биология Zoom онлайн kosenkotam@yandex.ru 

2 09.10 – 09.40 Информатика и ИКТ 

 

 

https://infourok.ru онлайн 

shamrai.tatyana@yandex.ru 

3 10.00 – 10.30 Иностранный язык (английский) 

 

https://uchi.ru онлайн 

portnaya.66@mail.ru  

4 10.50 – 11.20 Литература Zoom онлайн 
school31valay@yandex.ru 

5 11.30 – 12.00 Физическая культура 

 

Zoom онлайн 

vova.artemchuk.83@mail.ru 

6 12.10 – 12.40 Алгебра и начала анализа https://infourok.ru онлайн 
kid_08@mail.ru 
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